Einladung zum Meditationstag
Zeit: 
Sa. 13. Dezember 2025, 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: 
Am Alten Dom, Domgasse 3, Linz

Meditationsraum in Etage 1 1/2
Leitung: 
Mag. Karl Trenda

Kosten: 
Freier Beitrag 
Anmeldung:  Karl Trenda 0660/2280859;   karl.trenda@aon.at 
Infos zum Meditationstag und zur Meditationsgruppe: 


www.meditation-kraftderstille.at 
In Stille bei sich sein, das bringt uns in Fühlung mit der Kraft der inneren Mitte. Wir kommen der Erfahrung des tieferen Sinnes des Daseins näher. Der spirituelle Weg macht den Geist klar für das Wesentliche.
Der Advent ist die natürliche Zeit des Rückzugs, der Sammlung, des Krafttankens, der „inneren Einkehr“.
Der Übungstag dient der vertiefenden Einübung. Er ist auch für Anfänger geeignet, die bereit sind für die innere und äußere Stille. 

Meditation im stillen Sitzen (der Weg der Kontemplation und Zen-Meditation), Anleitungen zur Meditation, meditatives Gehen, Körperübungen und Texte der westlichen und östlichen Mystik.

Weitere Infos:
Sitzkissen, Hocker und Sitzunterlagen sind vorhanden. Das Mittagessen wird nicht gemeinsam eingenommen. Die Übung der Stille soll individuell bei Essen, Spaziergang oder Jause weitergeführt werden. 
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